
健康情報講座 
 

～健康寿命をのばして、いきいきと暮らそう～ 

 

講師に作業療法士の先生をお招きして、健康に暮らすためのお話をして

いただきます。 

日時：2023年２月 12日（日） 

14 時～15時  

開場：13時 45分 

場所：東大阪市立花園図書館 3 階視聴覚室 

対象：18歳以上 

定員：申込先着順 20 名 

講師：作業療法士 坂本 幸子 さん 

申込期間：1月 12日（木） 

～２月 10日（金） 

申込方法：花園図書館カウンターまたは電話 

お問合せ先：花園図書館  

TEL 072－965-7700  

参加費無料 


